Kritéria na identifikaciu Sportovych talentov a metodika prace s
talentovanou mladeZou v jachtingu

Ak chceme byt v Sporte uspesni, potom musime vyber robit tak, aby sme vybrali
skutocné talenty, ktorym musime vytvorit optimalne podmienky na kvalitnu pripravu a
vwkonnostny rast. “

Sportovy talent

Talent v Sporte mozno hladat’ tam, kde sa stretni optimalne dedi¢né dispozicie so
zodpovedajucou Sportovou pripravou V danom Sporte. Potom je predpoklad, ze tento ,,talent™
pri primeranom tréningu a sutazi, méze vo veku rekordnych Sportovych vykonov dosiahnut’
vykony medzinarodnej Grovne.

Vyber $portovych talentov v jachtingu

Momentalne v stvislosti s nizkou clenskou zakladiiou je dodlezité neustdle vyvijat
usilie o jej rozSirovanie, aby sme mali z ¢oho vyberat’.

Vyber talentov v jachtingu je mimoriadne zlozity a naro¢ny proces, pretoze vykon
ovplyviiuje vel'mi vel’ké mnozstvo faktorov. Z nich musime urcit’ prave tie, ktoré by mal mat’
jachtar, aby mohol dosiahnut’ vrcholni vykonnost. Dalim déleZitym krokom je uréit ich
vyznam pre prognézu buduceho vyvoja vykonnosti. Jedna sa o zlozity proces, pretoze
Sportovec je v priebehu Sportovej pripravy ovplyviiovany mnozstvom prvkov a okolnosti,
ktoré posobia na jeho vykon.

Ak v Ziackom veku niekoho povazujeme za talent len na zdklade vysledkov na
pretekoch, moéZeme sa velmi l'ahko dopustit omylu! Pri vybere talentov musime totiz
vychddzat z poznatkov Sportovej vedy, zo zakonitosti o raste a vyvine organizmu a 0
formovani osobnosti.

Systém vyberu a podpory Sportovo talentovanej mladeze charakterizuji nasledovné zasady:

e vek,

* pocetnost’,

« prediktory a vyberové kritéria — opravnenost’, komplexnost’ a hierarchia poziadaviek,

+ etapovitost’,

* postupnost’ a nadvéznost’ Sportovej pripravy,

e humannost’ a demokratickost’,

» organizacia a riadenie (profesionalne trénerské, organiza¢né a odborné zabezpecenie),
» kontrola plnenia stanovenych ciel'ov vo vSetkych etapach a na vSetkych tirovniach.



1. Vek

Kazda funkcia organizmu ¢loveka ma pre svoj rozvoj najoptimalnejSie obdobie. Z
tohto je mozné domnievat’ sa, ze tieto senzitivne obdobia rozvoja jednotlivych schopnosti
mozno vhodne vyuzit' na zistenie a progndzovanie schopnosti. Pri zistovani a prognoze
takychto predpokladov na podévanie vrcholnych vykonov vznika rozpor medzi 2 zdkladnymi
skutocnost'ami:

- Na zéklade potreby jachtingu je nevyhnutné robit’ vyber v ¢o mozno najskorSom veku,
no ¢im v skorSom veku robime vyber a progndzy, tym maji mensiu spol'ahlivost’.

- Vrcholné vykony v stcasnosti mozu dosahovat’ iba ti, ktorych dispozicie su v
najlepSom sulade s poziadavkami jachtingu a u ktorych spravne vedena priprava
zabezpeci ich maximalny rozvoj po vsetkych strankach.

Pre uréenie optimalneho veku vyberu je potrebné vychadzat zo senzitivnych obdobi
rozvoja zasadnych schopnosti Vv jachtingu (napr. koordina¢nych) a k ich najefektivnejSiemu
vyvoju zacina dochadzat’ vo veku od 6 rokov.

Toto obdobie od 6 — 9 rokov je vel'mi dolezité preto, aby si deti zaroven osvojili
zaklady techniky a lod’ sa stala ich ,,sucastou”. Zo zvladnutia zakladnych zrucnosti v tomto
obdobi sa neskdr stane potrebna istota, rutina a automatickost. V jachtingu je taktiez
vyznamné budovanie kladného vztahu k vode, odbtravanie strachu a $pecialne vytvaranie
citu pre vodu a vietor, ktoré sa rozvijaji od ranného veku.

Najvhodnejsie vekové skupiny na vyber talentov su teda od 6 — 12 rokov a 14 — 15
rokov, pretoze v tomto veku dochddza k najva¢$im zmenam v pohyblivosti. Pri vybere
talentov je dolezité nerobit’ extrémne rozhodnutia pred 16. rokom, pretoze k velkym zmenam
dochadza prave medzi 14. — 16. rokom. Prihliadat’ na individualne rozdiely vzhl'adom na
biologicky vek — rozdiely v raste, zrelosti, dospelosti.

2. Pocetnost’

Zasadu pocetnosti je dolezité dodrzat’ vzhl'adom k tomu, Ze Statistika vyskytu talentov
na konkrétnu Sportovu ¢innost’ je pomerne nizka a ma priblizne normélne rozloZenie.

3. Prediktory vyberu a vyberové kritéria

Pre zaradenie Sportovcov do vyberu talentovanej mladeze a predpokladu buduce;j
Sportovej vykonnosti jedincov, vychddzame z individudlnych predpokladov (prediktorov)
Sportovcov a kritérii vyberu. Vyberové kritérid zohladnuju zasady komplexnosti,
opravnenosti a hierarchie poziadaviek. Vychadzame z nasledovnych:

VYBEROVE PREDIKTORY
¢ Biologické, somatické, psychické, motorické a technicko-taktické predpoklady

VYBEROVE KRITERIA
o Ucast’ na min. 6 organizovanych tréningoch na vode
e Ucast na pravidelnej kondi¢nej priprave
e Ucast na min. 3 pretekoch SP, Majstrovstvach SR a min. 1 zahrani¢nych pretekoch



Navrh na zaradenie Sportovcov do vyberu talentovanej mladeze na zaklade zohladnenia
prediktorov a splnenia vyberovych kritérii predklada na Schvalenie VV SZJ predseda ALT.
VV SZJ rozhodne o zaradeni / nezaradeni navrhovanych $portovcov do vyberu talentovane;
mladeze.

BIOLOGICKE A SOMATICKE PREDPOKLADY

Sem zarad’ujeme také tudaje ako su vyska, véha tela, zdravotny stav, celkovy
fyziologicky vyvoj. Jachting sa vyznacuje tym, Ze svojou pestrostou lodnych tried poskytuje
priestor pre vSetkych (vysokych, nizkych, lahkych, tazkych,...) Celkovy predpoklad
budiceho talentu v jachtingu zo somatického hl'adiska teda zavisi od zvolenej Lodne;j triedy.

MOTORICKE PREDPOKLADY

Treba povedat, ze merat’ talent iba na zdklade testov telesnej pripravenosti nestaci,
pretoze jachting vyzaduje rad Specifickych zru€nosti, ktoré fyzické testy nezachycuju. To
vsak v ziadnom pripade neznizuje vyznam fyzickej pripravy v jachtingu ale naopak tvori
zaklad k uspesnému uplatneniu ostatnych predpokladov.

Agilita
Anticipacia
Vytrvalost’
Sila
Koordinacia
Flexibilita

Dolezité je, ze hoci mnohé z tychto schopnosti maju geneticky zaklad, ststavnym
tréningom moZzno tieto schopnosti ustavi¢ne zlepSovat’.

Hodnotime ich prostrednictvom batérie vSeobecnych motorickych testov (zverejnenej na
webe sailing.sk — Dokument VSeobecné testy F101 (Informativne materialy).

PSYCHICKE PREDPOKLADY

Asi najhlavnejSou charakteristikou v tejto oblasti je hnacia sila ist” vpred, priebojnost,
tuzba sut'azit’ a dosiahnut’ svoj ciel’ — vitazstvo. Pretekari s tymito vlastnostami vyhl'adavaju
moznosti trénovat’, sutazit a st vnatorne motivovani. Z psychického hladiska je taktiez
velmi dolezit¢ budovanie koncentracie, huzevnatosti, psychickej odolnosti ( schopnosti
prekonavat’ strach, hlavne vo velkych vlnach asilnom vetre ), vytrvalosti, priebojnosti,
samostatnosti a timovému duchu.

Tieto predpoklady posudzujeme subjektivne na zdéklade hodnotenia trénera —
Specialistu.

TECHNICKO — TAKTICKE PREDPOKLADY

Tieto st pravdepodobne najddlezitejSie pri vybere talentov pre jachting a prave tie
mozu jachtarsky tréneri najlepsie ohodnotit’ prostrednictvom subjektivneho hodnotenia.



Pri zacati s jachtingom od 6 rokov, by deti vo veku 7 — 10 rokov mali mat’ primerant
uroven v ovladani lode, 12 ro¢ni by mali dobre ovladat' zakladné manévre (akceleracia,
zastavenie, statie, ciivanie, obrat, halza). Znamkou talentu v technicko — taktickej oblasti je
schopnost’ rychlo sa ucit’ nové zru¢nosti!

Casto sa stava, ze menej talentovany pretekar sa v dlh§om ¢asovom obdobi stane
lep$im ako talentovany. Poukazuje to na skutocnost’, Ze talent iba na techniku jazdy nestaci,
dolezity je cit pre vodu a vietor, rozvoj priestorového, strategického a taktického myslenia,
vytrvalost’, huzevnatost’ a cielavedomost’ v priprave i pretekoch.

Talentovani jednotlivci by nemali mat’ vyrazné medzery v ziadnom z faktorov, v
kazdej oblasti by mali byt’ aspoil na priemernej urovni.

SPORTOVA VYKONNOST

Velmi nespravne je vyberat talenty iba na zaklade vysledkov na pretekoch, ato
predovietkym v Vv kategérii mladsich ziakov. Uspesné vysledky v $porte v mladom veku
nezarucuju nevyhnutne neskorsie uspechy. Preto hodnotime ucast’ na systematickej Specialnej
ako aj vSeobecnej priprave a Uc€ast’ na ndrodnych a medzinarodnych pretekoch.

4. Etapovitost’

Vyber talentov nie je jednorazovy proces. Vyber sa realizuje v etapach v stlade s etapami
dlhodobej Sportovej pripravy. Napr. v atletike chapeme etapovitost’ vyberu nasledovne:

1.etapa — vyber pre Sport — do etapy Sportovej predpripravy, uskutociiuje sa vo veku 5 — 6
rokov. Na zaklade subjektivneho posudzovania trénera sa vyberaju deti, ktoré maja
predpoklady pre jachting.

2.etapa — vyber pre jachting — do etapy zakladnej Sportovej pripravy, uskutociiuje sa vo
veku 7 — 9 rokov. V druhej etape sa uz vyberaju talentovani jedinci pre jachting. To znamena,
7ze su to Sportovci, ktori dosiahli urCity Sportovy vykon a disponuji takym suborom
predpokladov, ktoré poskytuju zaruky perspektivneho vykonnostného rastu. Odborny vyber v
tejto etape vykonavaju Sportovi odbornici - tréneri, ktorého komplexnost’ zabezpecuje
objektivne posudenie vsetkych prediktorov a umoznuje ich posudenie v dialektickej jednote,
¢o je dolezité z hl'adiska kompenzaénych moznosti organizmu pretekara. Komplexny pristup
zarucuje d’alej objektivne postdenie a hodnotenie, moznost vyslovenia vysoko platnych
ZAverov.

3.etapa — vyber pre lodnu triedu — do etapy Specidlnej Sportovej pripravy, uskutocniuje sa vo
veku 14 — 15 rokov. Ulohou vyberu je v zavere obdobia kategorie starsich Ziakov poskytntit’
poradenstvo v orientacii Sportového zamerania a vyberu vysSej lodnej triedy. Podstatnym
zmyslom tejto etapy vyberu je, aby vyber Sportovej Specializacie po ukoncenie nebol
ponechany nahode, ale aby bol zdmerne usmernovany v smere predpokladov.

4.etapa — vyber pre dosahovanie vrcholového majstrovstva vo vybranej lodnej triede —
do etapy vrcholovej Sportovej pripravy, uskuto¢niuje sa vo veku 16 — 19 rokov. Tato etapa
predstavuje vyber jedincov vysokej Sportovej vykonnosti, a ktori maji predpoklady dosiahnut’
vrcholny Sportovy vykon europskej a svetovej irovne.



Vyssie opisand etapovitost’ vyberu, je charakterizovana stupiiovitostou — od vyberu
deti z populacie az po vyber vrcholovych jachtarov — reprezentantov. Uvedend etapovitost’
vyberu mé svoje Specifikd vzhladom na jachting a vo svojej hierarchii sa vyznacuje
otvorenost'ou systému.

RIZIKA!* ,Je potrebné predchddzat neziaducemu javu — prili§ skord S$pecializdcia,
podcenovanie vsestranného rozvoja organizmu a osobnosti. Nasledne dochddza ku skorému
fyzickému a psychickému opotrebovaniu organizmu. Skorad akcelerdcia vykonnosti dosiahnuta
pomocou velkého mnozZstva tréningovych hodin a pretekov moze velmi negativne vplyvat na
budiici vyvoj Sportovca. Ulohou trénerov preto je, riesit tieto problémy na odbornej virovni
nielen s pretekdarmi ale aj rodicmi.

Vrcholové uspechy dosahuju predovsetkym taki jednotlivci, ktori sa v skorom veku
venovali vSestrannej priprave, S pretekmi a Specializovanou pripravou zacali postupne a
neuprednostiovali v detstve vel'ké kvanta jednostrannej pripravy.

ZHRNUTIE ZASAD PRI VYBERE TALENTOV

1. Oblast’ vyberu talentov je mnohofaktorova a zlozita, pri posudzovani miery talentu treba
postupovat’ komplexne. Testy telesnej pripravy hraju iba ¢iastkovt ulohu.

2. Vysledkom na pretekoch v skorom veku nepripisovat’ prilisny vyznam, na ich zaklade
nerobit’ pred¢asné uzavery.

3. Najdolezitej$im pri vybere talentov v jachtingu je odborné posudenie trénerom, ktory moze
najlepSie posudit’ mieru talentu.

4. Otazka dedicnosti — vrodené vlohy a vlastnosti hrajii dolezitu tlohu, ale aj netalentovani
jednotlivei mézu tvrdym tréningom dosiahnut’ dobré vysledky.

5. Pri vybere talentov a praci s nimi treba venovat’ pozornost’ pravidelnému lekarskemu
sledovaniu.

6. Talentovani jednotlivei by nemali mat’ vyrazné medzery v ziadnom z faktorov, v kazdej
oblasti by mali byt’ aspofi na priemernej urovni.

7. Optimalny vek pre zahajenie pripravy v jachtingu je 6 rokov.

HODNOTENIE FAKTOROV PRI VYBERE TALENTOV:

PREDIKTORY -50%
- Biologické, somatické, psychické, motorické a technicko-taktické predpoklady
*na zdklade subjektivneho hodnotenia trénera — specialistu

KRITERIA ~50%
- Ucast’ na min. 6 organizovanych tréningoch na vode a na pravidelnej kondi¢nej priprave
- Ucast’ na min. 3 pretekoch SP, Majstrovstvach SR a min. 1 zahrani¢nych pretekoch




Praca s talentovanou mladeZou

Ciel’” Vychovavat' mladych slovenskych jachtarov pre vrcholovy ,,Olympijsky“ jachting.

Centrum talentovanej mladeze (CTM) predstavuje vyberova tréningovu skupinu, ktora
zdruzuje najtalentovanejSich mladych jachtarov do 23 rokov, s najva¢sim potencidlom pre
reprezentatné vybery alebo medzinarodny jachting ato diferencovane na lodné triedy.
Zakladnym stavebnym kamenom je skvalitiovanie prace v mladeznickom jachtingu.

Jakub Kanuk



